
Instructivo Vídeo Análisis 

Se grabará al menos 1 minuto por golpe y ángulo
 
Recomendable incluir golpes tanto en
situacion de carro como de peloteo 

Incluir tomas del golpe a distintas alturas y
velocidades

Se grabará el golpe desde 3 ángulos distintos:

En 45º desde linea de saque/pasillo

Lateral por el lado del golpeo

Posterior
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